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• Vacunación: forma más eficaz de prevenir la enfermedad. 

• Inmunidad de origen vacunal se atenúa con el tiempo, vacunar 
anualmente.  

• Las Vacunas son seguras, eficaces, se utilizan hace más de 60 
años. 

• Las más utilizadas, vacunas inyectables con virus inactivados.



Las vacunas a administrar 
durante el año 2023 son las 
siguientes: 

influenza DTPa

coronavac Tres vírica + varicela

Pfizer pediátrica VPH

Pfizer adulto Vacunas atrasadas

Pfizer bivalentes
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Nota: Si la persona a ser vacunada 

(usted o quien está a su cargo) tiene o 

ha tenido Síndrome de Guillain-Barré 

(debilidad muscular severa) luego de 

una vacunación anterior contra la 

influenza, debe informarlo a su médico.
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• Vacunarse con la dupla trae múltiples 
beneficios 

¿Se pueden poner las 2 vacunas el mismo día?

Sí, no existen contraindicaciones médicas para que sean 
administradas el mismo día, se recomiendan los mismos 
cuidados de siempre: beber mucha agua y evitar hacer fuerza 
con los brazos.

¿Por qué 2 Vacunas?

• Porque aún estamos en pandemia y se acerca el 
invierno, donde aumenta la circulación de los virus. 
Ambas vacunas disminuyen los riesgos de enfermarnos 
gravemente y la muerte por enfermedades 
respiratorias.



¿Que es normal esperar después de la 
vacunación?

•Fiebre. 

•Sensación de mucha sed

•Molestia o dolor en el sitio 
de punción

•Dolor de cabeza

•Enrojecimiento en sitio de 
punción
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• Estas molestias pueden o no 
presentarse y durar de dos a tres 
días

• Usar pañitos limpios humedecidos 
con agua de la llave o tibios en 
sitio de punción

No utilizar hielo

• No aplicar pomadas
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• Lavarse las manos regularmente. 

• Cubrirse la boca y la nariz con un pañuelo de papel o con el 
antebrazo al toser o estornudar.  

• Ventilar regularmente las habitaciones y espacios de trabajo. 

• Evitar cambios abruptos de temperatura. 

• Evitar besar en la boca a los niños. 

• Evitar el contacto directo con personas que estén enfermas. 

• Evitar aglomeraciones.
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Único documento oficial 
para rechazar 
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Cesfam Pozo Almonte 
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En caso de cualquier 
reacción asistir al centro 
asistencia mas cercano   
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Ellos le darán la orientación que 
requieran 



Si quieres ir a visitar  a la chinita y 
poder participar en la fiesta de la 

tirana 2023 vacúnate con la dupla
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AGREGAR UN PIE DE 
PÁGINA




